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1.วัตถุประสงค์ :- 

เพ่ือป้องกันการติดเชือ้จากการใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด าทั้งการติดเชื้อที่ตำแหน่งการให้ยาและ

สารน้ำตลอดจนการติดเชื้อในกระแสโลหิตที่สัมพันธ์กับตำแหน่งการให้ยาและสารน้ำทางหลอด

เลือดดำทั้งส่วนกลางและส่วนปลาย                             

2. ขอบเขต : บคุลากรทางการพยาบาลทกุคน 

3. คำจำกัดความ :  

1. การใหย้าและสารน า้ทางหลอดเลือดด า  หมายถึง  การใหย้า  สารน า้  เกลือแร ่ สารอาหาร  
วิตามิน  เขา้ทางหลอดเลือดด าทัง้สว่นกลางและสว่นปลายแก่ผูป่้วย เพื่อเป็นแหลง่พลงังาน
หรือเพื่อการรกัษาภาวะสมดลุของน า้และสารน า้ในรา่งกาย  รวมถึงการใหเ้ลือดและ
สว่นประกอบของเลือดหรือเพื่อเป็นการบรหิารยาเขา้ทางหลอดเลือดด า 

2. หลอดเลือดด าอกัเสบ ( Phlebitis ) การอกัเสบของหลอดเลือดด าบรเิวณที่ใหส้ารน า้/เลือด/
สว่นประกอบของเลือด และยา มีลกัษณะปวด บวม แดง รอ้น คล าเสน้เลือดด าจะไดร้อยนนู
บรเิวณที่แทงเข็ม หรือคล าเสน้เลือดด าไดเ้ป็นเสน้แข็งเหนือต าแหน่งที่แทงเข็มโดยมีการแบ่ง
ระดบัความรุนแรงของหลอดด าอกัเสบแบ่งเป็น 5 ระดบั ( Grade ) ดงันี ้
Grade 0  ไม่มีอาการ 

Grade 1  แดงบรเิวณที่แทงไม่มีอาการปวด 

Grade 2 ปวดบรเิวณที่แทง หรือบวม แดง รว่มดว้ย 

Grade 3 ปวดบรเิวณที่แทง มี บวม แดง รว่มกบัเสน้เลือดด าไดเ้สน้แข็ง < 1 นิว้ฟุต 

Grade  4 ปวดบรเิวณที่แทง มี  บวม แดง ร่วมกบัเสน้เลือดด าไดเ้สน้แข็ง > 1 นิว้ฟุต 
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3. การติดเชือ้ในเลือดที่ไดร้บัการยืนยนัดว้ยการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการในผูป่้วย ที่มีการใชส้าย

สวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง หรือสายสวนหลอดเลือดที่สะดือ (ส าหรบัเด็ก ทารกแรกเกดิ) 

มาแลว้เป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 วนั โดยในวนัที่เริ่มมีอาการหรือการตรวจพบที่น าไปสู่การวินิจฉยั

ภาวะนีย้งัคงใชส้ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลางอยู่หรือยุติการใชไ้ปแลว้ไม่เกิน 1 วนั 

สตูรค านวณ  :  อตัราการเกิดหลอดเลือดด าสว่นปลายอกัเสบ (ระดบั 3-4 ) x1000 

   จ านวนวนัรวมที่ผูป่้วยไดร้บัสารน า้ทางหลอดเลือดด าส่วนปลาย 

เป้าหมาย 0 : 1000 วันใส่ IV  Catheter 
4.แนวทางปฏิบัติ : 
1. การเตรียมการก่อนการแทงเข็ม 

1.1 ลา้งมือแบบ hygienic   hand washing  หรือ alcohol hand  rubs  15 – 20 วินาที  ก่อนและ
หลงัใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด าทกุครัง้ 

1.2 เลือกต าแหน่งที่ตอ้งการใหส้ารน า้ที่ถูกตอ้งปลอดภยัทุกครัง้ หลีกเลี่ยงบรเิวณที่เป็นโรคผิวหนงั
หรือมีบาดแผล  
ผู้ใหญ่ : เลือกบรเิวณหลงัมือ metacarpal veins, บรเิวณหนา้แขน basilic cephalic vein, 
บรเิวณสว่นในของขอ้ศอก median cubitus vein, median basilica vein, accessory 
cephalic vein  

เด็กเล็ก : เลือกบรเิวณ มือ ศีรษะ หลงัเทา้ 
1.3 ใสถ่งุมือสะอาด (disposable) ในการแทงเข็มหลอดเลือดด า     
1.4 ท าความสะอาดผิวหนงัก่อนใหส้ารน า้ดว้ยเทคนิคปลอดเชือ้ทกุครัง้    โดยเช็ดบรเิวณผิวหนงัดว้ย 

- 70% Alcohol    รอจนระเหยแหง้   
- 10 % Povidine  ปลอ่ยใหส้มัผสัผิวหนงัอย่างนอ้ย  2  นาที   
- Chlorhexidine 2% in 70% Alcohol ปลอ่ยใหส้มัผสัผิวหนงัอย่างนอ้ย  30  วินาที   
*  หา้มใช ้Chlorhexidine 2% in 70% Alcohol  ทารกอายนุอ้ยกว่า  2  เดือน   
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1.5 ใชห้ลกั Aseptic   technique  ในการแทงเข็มหา้มนิว้แตะสมัผสับรเิวณผิวหนงัหลงัทา
น า้ยาฆ่าเชือ้ก่อนแทงเข็ม  

1.6 ตรวจขวดสารน า้ที่ใหโ้ดยตอ้ง ระบชุื่อยา  เวลาที่เริ่มให ้ ขนาดของยา  อตัราการไหลของ
สารน า้ และชื่อผูใ้หส้ารน า้   

1.7 เช็ดจกุขวดดว้ย 70% Alcohol ก่อนแทงสายใหส้ารน า้ 
1.8 ต่อสายใหส้ารน า้กบัเข็มโดยใชห้ลกัปลอดเชือ้   
1.9 ปิดบรเิวณรอยต่อระหว่างเข็มกบัผิวหนงัดว้ย ก๊อส ปราศจากเชือ้ ติดพลาสเตอรท์บั   

หรือใชแ้ผ่นฟิลม์ใสปราศจากเชือ้ (Sterile , Transparent, Semi permeable dressing) 
1.10 บนัทกึวนัเปลี่ยนเข็มใหม่เมื่อครบ 96 ชั่วโมง หรือ ติดสติกเกอรส์ีของวนัที่ครบเปลี่ยน  ปิดทบั

บรเิวณดา้นบนพลาสเตอร ์ และบรเิวณกระเปาะน า้เกลือ 
 
วนัที่ใหส้ารน า้ อาทิตย ์ จนัทร ์ องัคาร พธุ พฤหสั ศกุร ์ เสาร ์

ติดสติกเกอร ์ สม้ ฟ้า ม่วง แดง เหลือง ชมพ ู เขียว 

 
1.11 กรณีที่ใหย้า   ท าความสะอาดบรเิวณที่เป็นขอ้ต่อและจกุยางใหส้ารน า้ดว้ย 70% Alcohol    ให้

แหง้  ก่อนเติมยาเขา้สายใหส้ารน า้ทกุครัง้    
1.12 ระบบการใหส้ารน า้ ตอ้งเป็นระบบปิดตลอดเวลา   
1.13 ไม่แทงเข็มแอร ์ ที่ขวดน า้เกลือ 

2. การดูแลผู้ป่วยขณะให้สารน ้าทางหลอดเลือดด าส่วนปลาย 
2.1 ตรวจสอบบรเิวณขอ้ต่อต่างๆของสายใหส้ารน า้   และเข็มใหอ้ยู่ในสภาพที่แน่น ไม่หลวมหลดุ

ง่าย มีการสวมปิดขอ้ต่อต่างๆดว้ย   Stopcocks   ทกุครัง้  
2.2 ถอดขอ้ต่อต่างๆ ที่ใชร้ว่มกบัสารน า้ที่ไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้ลว้ออกทนัที 
2.3 ตรวจสอบบรเิวณที่ใหส้ารน า้และประเมินระดบัความรุนแรงของหลอดเลือดด าอกัเสบ อย่างนอ้ย  

เวรละ 2 ครัง้ 
2.4 เมื่อพบว่ามีอาการบวมแดง ควรมีการเปลี่ยนต าแหน่งใหม่  
2.5 ดแูลบรเิวณที่แทงเข็มไม่ใหเ้ปียกชืน้   ไม่ทา  Antibiotic  ointments  หรือ  cream  ในต าแหน่งที่

แทงเข็ม  เพราะจะสง่เสรมิการเกิดเชือ้รา  หรือเชือ้ดือ้ย 
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2.6 ถา้ฉีดยาแลว้ผูป่้วยบ่นแสบ  ใหต้รวจสอบบรเิวณที่แทงเข็มและควรเปลี่ยนเสน้ใหท้นัที 
2.7 สารน า้ที่ใหค้วรหมดภายใน 24 ชั่วโมง 
2.8 สารไขมนัควรหมดภายใน 12 ชั่วโมง 

 
3.การเปล่ียนสารน ้าและชุดให้สารน ้า 
3.1 เปลี่ยนสายใหส้ารน า้ ทกุ 96 ชั่วโมง ( 4 วนั )  
3.2 เปลี่ยน NSS  locks ทกุ 96 ชั่วโมง ( 4 วนั ) 
3.3 กรณีที่ผสมยา  KCL และมีการใหย้า  ใหเ้ปลี่ยนทุก 24  ชั่วโมง  ( 1 วนั )    
3.4 เปลี่ยนชดุใหเ้ลือด   ผลิตภณัฑข์องเลือด   ทกุ  4  ชั่วโมง   
3.5 เปลี่ยนชดุใหอ้าหารทางหลอดเลือดด า  total  parenteral  nutrition (TPN) ทุก  24 ชั่วโมง 
4. การถอดเข็ม 

1. พิจารณาถอดเข็มทนัทีเมื่อไม่มีความจ าเป็นในการใชง้าน 
2. ลา้งมือก่อนถอดเข็ม 
3. กดเหนือปลายเข็ม หา้มกดบนเข็ม เพราะจะท าใหเ้กิด mechanical phlebitis ได ้

5. การปิดแผลต าแหน่งทีค่าเข็ม 
1. ปิดใหม้องเห็นต าแหน่งที่คาเข็ม เพื่อสงัเกต/เฝา้ระวงัการเกิด phlebitis ดว้ย transparent dressing 
2. ยดึ catheter อย่างมีประสิทธิภาพ ปอ้งกนัปลายเข็มเสียดสีกบัหลอดเลือด การใช ้transparent 
dressing ปิดต าแหน่งแทงเข็มช่วยใหป้ระเมิน สงัเกต/เฝ้าระวงัการเกิด phlebitis ไดง้่าย แต่อาจมี 
ขอ้จ ากดัการใชใ้นเด็ก และผูส้งูอายทุี่ปิดยาก/หลดุบ่อย 
3. เทคนิคการปิด transparent dressing หา้มดงึแผ่น transparent dressing ใหต้งึ แต่จดัใหแ้ผ่น 
transparent dressing งอใหโ้คง้เล็กนอ้ยและติดส่วนที่โคง้ลงกลางแผลแลว้ค่อยๆ แตะไลอ่อกไป 
ดา้นขา้งจนถึงขอบ 

6. การดูแลเมื่อเกิด phlebitis / extravasation 
1. กรณี phlebitis ใหถ้อดเข็มทนัที กรณี extravasation หยดุใหย้าหรือสารน า้นัน้ ดดูยาท่ีรั่วผ่าน 
medicut ที่ใหย้าขณะนัน้ โดยดดูยาท่ีรั่วออกนอกหลอดเลือดใหไ้ดม้ากที่สดุก่อนถอดเข็ม 
2. ท าเครื่องหมายบรเิวณนัน้ไวเ้พื่อสงัเกตอาการ 
3. เขียนรายงานเพื่อน าขอ้มลูมาวิเคราะหแ์ละพฒันาเชิงระบบต่อไป 
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4. กรณี phlebitis ระดบั 3 ถึงระดบั 4 และ extravasation ใหร้ายงานแพทย ์
5. กรณี phlebitis ประเมินและบรรเทาอาการปวด ถา้มีอาการปวดแนะน าการประคบเย็นเพื่อลดอาการ 
ปวดนานครัง้ละประมาณ 20 นาที วนัละ 3-4 ครัง้ 
6. กรณี extravasation ถา้มีอาการบวมใหย้กต าแหน่งที่เกิดนัน้ใหส้งูเพื่อลดอาการบวม ถา้มีอาการปวด 
แนะน าการประคบเย็นเพื่อลดอาการปวด ส าหรบัการประคบอุ่นช่วยลดปรมิาณยาตกคา้งนอกหลอด 
เลือดและยาจะถกูดดูซมึเขา้สูร่ะบบไหลเวียนเลือด 
 

5. เคร่ืองชีว้ัดคุณภาพ :  
 - จ านวนการเกิดอบุติัการณ ์Suppurative Thrombophlebitis 0 ครัง้ 
 - อตัราการเกิดอบุติัการณ ์Suppurative Thrombophlebitis ทัง้หมด/ระดบั E ขึน้ไปไดร้บัการ
ทบทวนแกไ้ข รอ้ยละ 100 
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โรงพยาบาลเรณูนคร 

 
 

วิธีปฏิบัติเลขท่ี : 
WP–IC-006 

ผู้จัดทำ : 
งานพยาบาลควบคุมการติดเชื้อ 

เรื่อง :แนวทางการป้องกันการติดเชื้อ
จากการให้ยาและสารน้ำทางหลอด
เลือดดำ  
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